Lowenherz

Kinderhospiz | Jugendhospiz
Ambulante Kinderhospizarbeit

Liebe Freunde und
Unterstutzer des Kinderhospiz
Léwenherz e.V.,

der Sommer steht vor der Tiir und auch
wir sind endlich wieder maskenfrei. Wir
finden zuriick zu Néhe und Gemein-
schaft — Dinge, die unsere Arbeit mafi-
geblich beeinflussen. Zudem locken die
warmen Sonnenstrahlen uns alle hinaus
in unseren wunderschonen Garten.

Ich freue mich so seh, dass wir aufgrund
der Stabilisierung unseres Pflegeteams
wieder allen Familien — unabhdngig
vom Bundesland — Léwenherzzeit an-
bieten konnen. Uns ist bewusst, welche
Herausforderungen den Familien im
aktuellen Versorgungssystem begegnen,
welche Sorgen ihren Alltag begleiten
und wie wichtig verldssliche "Partner"
in dieser Situation sind — sowohl stati-
ondr als auch ambulant. Auch wenn
wir zundichst weiterhin in nur einem der
beiden Bereiche unseres Hauses arbei-
ten, freuen wir uns, den Familien Schritt
fiir Schritt wieder mehr Unterstiitzung,
Zuwendung und Halt geben zu kénnen.
Wir sind auf einem guten Weg, aber:
Verdnderungen brauchen Zeit. Der an-
dere Bereich im Léwenherz steht weiter-
hin Familien zur Verfligung, denen auch
ohne pflegerische Unterstiitzung eine
Auszeit vom Alltag maoglich ist und die
diese gerne bei uns verbringen méchten.

Nach meinem ersten Jahr im Lowenherz
sehe ich ein Team, mit dem vieles még-
lich ist, das sich einsetzt fiir die Belange
unserer Familien. Ich sehe genauso un-
sere Unterstiitzerinnen und Unterstiit-
zer, die auch in schwierigen Zeiten an
unserer Seite stehen. Gemeinsam folgen
wir unserem Leitsatz ,Wir sind da, wir
tragen mit —im Leben und im Sterben*
Das beriihrt mich sehr und dabei wird
eines klar: Nur so kann die Arbeit fiir die
Familien gelingen — gemeinsam.

In diesem Sinne wiinsche ich lhnen ei-
nen wunderschénen Sommer.

Ihre Juliane Schulze
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In der Geschwistergruppe in Lingen geht es auch kreativ zu.

Geschwister im Mittelpunkt

Ehrenamtliche unterstiitzen neues Léwenherz-Angebot

Aufgeregt ziehen sich die Jungs ihre
Polizeiwesten an — dann steigen sie in
den amerikanischen Polizeiwagen von
Simon Schutte. Der startet den Motor
und schon geht die Fahrt los. Der Auf-
takt der neuen Geschwistergruppe am
ambulanten Kinderhospiz-Stutzpunkt
Léwenherz in Lingen startet furios.

Sehr zur Freude der Kinder — und sehr
zur Freude von Viola Krieger. ,Es ist
uns schon lange ein Anliegen gewe-
sen, vermehrt in die Arbeit mit den
Geschwistern der erkrankten Kinder
einzusteigen®, sagt die Lingener Lo-
wenherz-Koordinatorin. ,,Denn aus
unserer Erfahrung wissen wir, dass
sie oft zuriickstecken miissen.“ Die
Kinder und Jugendlichen stehen hier
im Fokus: Sie treffen Geschwister in
einer dhnlichen Situation, tauschen
sich untereinander aus und stirken
sich gegenseitig. Es gibt Raum fiir die
eigenen Bediirfnisse und Gefiihle. Ein
Mal im Monat finden die Treffen statt.
Immer mit dabei: Eine Léwenherz-
Koordinatorin samt ehrenamtlicher
Unterstiitzung.

Wie zum Beispiel Norbert Eikelmann.
Der 73-Jahrige ist einer der ehrenamt-

lichen Lowenherzen, die das Projekt
in Lingen in ihrer Freizeit betreuen.
"Ich mache das einfach gerne, weil
ich sehe, dass die Kinder Spafé daran
haben. Und was gibt es Schéneres fiir
die Kinder, als einen Ort zu haben, wo
sie ohne Eltern einfach sie selbst sein
kénnen." Zudem findet es der vier-
fache Grofdvater toll, dass auch seine
Ideen und die seiner ehrenamtlichen
Kolleginnen in die Planung einflieRen
diirfen. So war schon der Kunstmaler
und Restaurator Wolfgang Tautz zu
Gast, ebenso wie Torsten Bober von
den Naturfreunden Osnabriick mit
seinem Hund Spicky, der sich sehr ge-
duldig von den Kindern untersuchen

lief3.

,Als wir den Bedarf bei den Familien
ermittelt haben, wurde schnell deut-
lich, wie grofl das Interesse daran
ist. Deswegen wird es nach den Som-
merferien auch eine neue Gruppe
geben, berichtet Viola Krieger. Am
Léwenherz-Stitzpunkt Lingen freut
man sich schon jetzt auf viele Anmel-
dungen. Und an Ideen und kreativer
Energie mangelt es nicht. Im Gegen-
teil — die Planungen laufen schon jetzt
auf Hochtouren.
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Léwenherz

Herzlichen Dank fur alle kleinen und grofden Spenden
und die vielen tollen Aktionen fiir Léwenherz -eine Auswahl:

7 Turniere, 56 Teams, mehr als 6oo
Nachwuchsspieler: Es waren aufregende
Wochen bei den Kickers Braunschweig.
Neben dem sportlichen Aspekt stand
aber auch der soziale im Mittelpunkt:
So wurde nicht nur Fufiball gespielt,
sondern auch Spenden gesammelt.

Was fiir eine léwenstarke Geste! Julia
und Louisa haben bei ihrem 7. und 9.
Geburtstag auf Geschenke verzichtet.
Stattdessen haben die beiden um Spen-
den fiir Léwenherz gebeten. Die wirklich
stattliche Summe haben die Mddchen
natiirlich personlich vorbeigebracht.

Die Mitarbeitenden der EEW Energy
from Waste GmbH haben in den ver-
gangenen Monaten immer wieder etwas
Kleingeld in verschiedene Sparschweine
gesteckt. Uber das Ergebnis freute sich
der ambulante Léwenherz-Stiitzpunkt
in Braunschweig.

Einmal im jJahr, im Rahmen der Mit-
gliederversammlung, sammelt die Ka-
tholische Landjugendbewegung (KLJB)
Virees Spenden von den Jugendlichen.
In diesem Jahr hatte sich der Verein ent-
schieden, die Arbeit von Léwenherz in
Lingen zu unterstiitzen.

Mit ihren Lichterfahrten sorgten die vie-
len bunt leuchtenden Trecker fiir jede
Menge Aufsehen. Die Veranstalter von
"Land schafft Verbindung" hatten da-
bei auch zu Spenden aufgerufen. Davon
profitiert jetzt die "Wovon-triumst-Du-
Woche" im Léwenherz.

Mit diversen Lego-Sets im Gepdck be-
suchten Bianca und Haiko vom Steine-
land Harz + Heide das Kinderhospiz Lo-
wenherz. Diese tolle Spende sorgt nun
dafiir, dass beim ndchsten Bingo-Abend
tolle Preise auf alle Teilnehmerinnen
und Teilnehmer warten.

—— e
Aktuelle Fortbildungen der Lowenherz-Akademie

Ein Tag fiir mich:
Atem, Bewegung &
Meditation

Unsere individuelle Atembewegung
ist der Grundrhythmus unseres Le-
bens. Tiefe Entspannung und Einssein
erfahren wir, wenn wir zu unserem
ganz eigenen Rhythmus finden.

Termin: 19.08.2023
10 bis 16 Uhr
Ort: Léwenherz-Akademie

Musiktherapie mit A0

OF
Kindern :

Dieser Kurs ermutigt, Musik in der
Begleitung von schwerst erkrankten
Kindern einzusetzen. Sie ermoglicht
Kommunikation und Begegnung im
nicht-sprachlichen Raum.

Termin: 26.08.2023
10 bis 17 Uhr
Ort: Stutzpunkt Luneburg

Sexualitdt und
Behinderung

Liebe, Partnerschaft und Sexualitit
bei Jugendlichen mit lebensverkiir-
zenden Erkrankungen oder Behinde-
rungen und die sexuelle Entwicklung
sind Thema dieser Fortbildung.

Termin: 06.09.2023
10 bis 17 Uhr
Ort: Léwenherz-Akademie

Wir freuen uns auf lhre Anmeldung unter www.loewenherz.de/veranstaltungen
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Kraft fur den Alltag

Gespriache und Austausch in der Léwenherz-Elterngruppe

Raum fur Gespriache und Austausch,
gemeinsam Uber Erfahrungen, Fra-
gen, Sorgen und Wiinsche mit lebens-
verkiirzend erkrankten Kindern und
Jugendlichen zu sprechen, das ist das
Ziel von Lowenherz-Elterngruppen.
Ein Ort, wo Eltern unter-
einander Themen
besprechen, ohne
sich viel erkliren
zu missen.

»Es tut so gut,
sich mit Men-
schen  aus-
zutauschen,
die  &hnliche
Herausforde-
rungen erleben
wie wir selbst, sa-
gen sowohl Dagmar
und Arno als auch Sandra

und Markus uUber die Léwenherz-El-
terngruppe. Nach eineinhalb Jahren
und 15 Treffen sind beide Elternpaare
dankbar dafiir, ein Teil der regelmi-
@igen Gruppe gewesen zu sein. ,Wir
haben voneinander viel gelernt und
uns gegenseitig den einen oder ande-
ren Denkanstofd gegeben. Wir waren
sehr offen miteinander, haben uns
verstanden gefiihltY, so Arno. ,Die
Abende haben uns Kraft gegeben
fur den Alltag, weil wir gesehen ha-
ben, dass wir nicht alleine sind*, fiigt
Sandra hinzu.

Stephanie Kénig und Jens Hanne-
kum vom Lowenherz-Begleiterteam
organisierten die Gruppentreffen der
insgesamt vier Paare. Schnell gingen
die Eltern miteinander ins Gesprich,
wuchsen harmonisch zusammen und
eine tiefe Vertrautheit entstand. ,Alle
waren immer offen fiir das Hier und
Jetzt“, sagt Stephanie Konig. Dies
bestitigt auch Sandra: ,Offenheit,
Vertrauen und  Verschwiegenheit:
Wir haben uns aufeinander eingelas-
sen, konnten spontan auch die selt-
samsten Gedanken duflern. Gleich-
zeitig hatten wir die Gewissheit, dass
alles in der Gruppe bleibt, auch wenn
es uns mal nicht so gut ging."

Ein Treffen war fiir Eltern und Beglei-
ter besonders emotional: Der Abend,
an dem sie sich ganz bewusst die , be-
sonderen“ Orte im Léwenherz, wie
zum Beispiel den Abschiedsbereich,
angeschaut haben. ,Es war wichtig,
die verschiedenen Léwenherzri-
tuale, aber auch ganz prak-
tische Themen wie den
Gebrauch einer Kiihl-
platte, anzuspre-
chen“, sagt Dagmar.
Und Markus besti-
tigt: ,,Das hat uns
nochmal aus ein-
gefahrenen  Denk-
mustern geholt und
gezeigt, was alles
mdglich sein kann, um
mit der eigenen Trauer
fertigzuwerden.“  Entspre-
chend dankbar waren die Eltern
gegeniiber Stephanie Kénig und Jens
Hannekum: ,lhr habt den richtigen
Ton getroffen und jeden Abend grof2-
artig vorbereitet, moderiert und be-
gleitet.”

Zum Ende des Jahres ist der Start
einer neuen Elterngruppe im Kin-
derhospiz Léwenherz geplant. ,Wir
empfehlen jedem Elternteil mit einem
erkrankten Kind, mit anderen Eltern
in Kontakt zu treten, um Uber die au-
Rergewdhnlichen Herausforderungen
unseres Alltags zu sprechen. Das hilft
und baut auf*, sagt Arno.

Wenn die Sonne des Lebens untergeht,
leuchten die Sterne der Erinnerung.

Wir erinnern uns an Euch:

Euren Familien
wiinschen wir viel Kraft.

&
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Lédwenherz

Was macht eigentlich ...

David Rombach?

Wo arbeitest Du bei Léwenherz?
Ich arbeite seit dem 1. Dezember
2022 als Koordinator fiir das allge-
meine Ehrenamt in unserem Ver-
einsbiiro in Syke.

Was ist Deine Motivation?
Hospizarbeit fasziniert mich, seit
mein Opa im Hospiz verstorben
ist. Ich wollte den Menschen, die
in einem Hospiz arbeiten, schon
immer etwas zurtickgeben, da ich
den Kontakt und den Umgang
damals als sehr persénlich und
liebevoll wahrgenommen habe.
Nun kann ich (m)einen kleinen
Teil dazu beitragen, dass all
unsere Giste und Mitarbeitende
eine schéne Zeit bei Léwenherz
verbringen.

Was sind die Herausforderungen?
Tage, an denen alles zusammen-
lauft und ich allem gerecht werden
maochte: Koordinierung der Ehren-
amtlichen, Planung von 6ffentli-
chen Auftritten wie Infostinde und
Veranstaltungen oder das Abhalten
von Erstschulugen fiir alle, die sich
im Feld Ehrenamt bei Loéwenherz
engagieren mochten.

Was macht Dir besonders Freude?
Ich geniefe jeden Tag, den ich bei
Léwenherz arbeiten darf. Die Zu-
sammenarbeit mit allen Bereichen
bereitet mir enorme Freude, alle
haben mich mit offenen Armen
empfangen. Taglich in Kontakt mit
vielen tollen Menschen zu sein, die
alle fur Léwenherz brennen und
diesen einzigartigen Spirit verbrei-
ten, macht mich wirklich glticklich
und stolz, ein Teil dessen sein zu
kéonnen.
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Lowenherz-Akademie mit neuem Programm

Das neue Programmbeft der Léwenherz-Akademie ist da! Das Team um Akademie-
Leiterin Marjam Glosemeyer (v.1.), Antje Fischer, Tanja van Almsick, Nadine Biicht-
mann und J6rg Landscheid von Monkiewitsch freut sich tiber das bunte und viel-
filtige Angebot fiir das Bildungsjahr 2023/24. Seminare, Workshops, Vortrige und
vieles mehr gibt es fiir Haupt- und Ehrenamtliche, fiir betroffene Familien und In-
teressierte: Auf mehr als 8o Seiten wartet ein breites Themenspekirum. Die Mitar-
beitenden der Léwenherz-Akademie freuen sich auf viele spannende Begegnungen.

Alle Termine und Anmeldungen: www.loewenherz.de/ akademie

Beutel, Becher & Co.: So
kann der Sommer starten

Gut geriistet fur einen Ausflug ins
Griine oder den Bummel durch die
Stadt: Mit unserem Léwenherz-
Rucksackbeutel und der Trinkflasche
zeigen Sie uberall lhr Loéwenherz.
Hochwertig verarbeitet und elegant
im Design, so prasentieren sich die
praktischen Alltagshelfer.  Weitere
Produkt-Informationen finden Sie in
unserem Online-Shop unter: www.lo-
ewenherz.de/shop

Termine

Mitgliederversammlung Kinder-
hospiz Léwenherz e.V.: Mittwoch,
5. Juli, 17 Uhr, Kreissparkasse Syke,
Miihlendamm 4.

Infotreffen fiir Interessierte, die sich
ehrenamtlich engagieren méchten:
Syke: Donnerstag, 5. Oktober 2023,
17 bis 20 Uhr, Plackenstrafie 19 (fiir
Offentlichkeitsarbeit und den statio-
naren Bereich).

Tag der offenen Tiir zum Léwenherz-
Geburtstag: Samstag, 16. September,
11 bis 18 Uhr, Kinder- und Jugend-
hospiz Léwenherz, Siebenhduser 77 in
Syke. Freuen Sie sich auf ein grof3es
Fest mit einem bunten Rahmenpro-
gramm fuir alle Altersklassen und
verschaffen Sie sich einen eigenen
Eindruck tiber die ganz besondere
Atmosphire bei Léwenherz.

www.loewenherz.de/veranstaltungen

lhr Kontakt zu uns

Kinderhospiz Léwenherz e.V.
Plackenstrafle 19, 28857 Syke
Tel.: 0 42 42/ 59 25 -0 | Fax -25
Email: info@loewenherz.de
Internet: www.loewenherz.de

Kinder- und Jugendhospiz
Siebenhiuser 77, 28857 Syke

Tel.: 0 42 42/ 57 89 -0 | Fax -89
Email: sekretariat@loewenherz.de

Kinderhospiz-Stiitzpunkt Bremen
Tel.: 04 21/ 33 62 30 -0 | Fax -99
Email: ambulant@loewenherz.de

Kinderhospiz-Stiitzpunkt B'schweig

Tel.: 0531/ 707 449 77 | Fax-79
Email: ambulant.bs@loewenherz.de

Kinderhospiz-Stiitzpunkt Lingen
Tel.: 05 91/ 964 968 -0 | Fax -28
Email: ambulant.li@loewenherz.de

Kinderhospiz-Stiitzpunkt Liineburg
Tel.: 01520/ 99 23 168
Email: ambulant.lg@loewenherz.de

Kooperation Niedersachsen
Tel.: 04 21/ 33 62 30 -50
Email: ambulant.nds@loewenherz.de

Léwenherz-Akademie
Tel.: 04 21/ 33 62 30 -21 | Fax -99
Email: akademie@loewenherz.de

Spendenkonto

Kinderhospiz Lowenherz e.V.
Kreissparkasse Syke

IBAN: DEo7 2915 1700 1110 0999 99
BIC: BRLADE21SYK
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