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PEKiP-Kurs fur erkrankte Kinder in Lingen

Auch Lowenherz-Geschwisterprojekt startet mit neuer Gruppe

Lingen — Hat das eigene Kind eine schwere Erkrankung, kann die Hemmschwelle grol3 sein,
bestehende Angebote wie Babyschwimmen, Babymassage oder einen PEKiP-Kurs aufzusuchen. Aus
diesem Grund organisiert Lowenherz erneut eine PEKiP-Gruppe in Lingen, die sich an Eltern mit
einem schwererkrankten Kind richtet. Start ist am Donnerstag, 21. August, um 9.30 Uhr, am
Kinderhospiz-Stitzpunkt Lowenherz in Lingen, CastellstralRe 11. Ein spaterer Einstieg in die Gruppe ist
noch bis zum 3. September moglich.

Wie in jeder anderen PEKiP-Gruppe geht es auch in diesem Kurs darum, den Entwicklungsstand der
Kinder zu berlcksichtigen, entsprechende Bewegungsangebote zu machen und sich Gber Themen
auszutauschen, die tber ,WindelgroBen” oder ,Beikost” hinausgehen kdnnen. Die Altersgrenze
orientiert sich weniger am Alter, sondern am Entwicklungsstand der Kinder (ab 4 bis 6 Wochen). Fir
Fragen und Anmeldungen steht das Lowenherz-Team telefonisch unter 0591/964 968 0 oder per
Mail an ambulant.li@loewenherz.de gerne zur Verfligung.

Eine Neuauflage gibt es auch fiir die Lowenherz-Geschwistergruppe. ,,Wir wissen, dass gesunde
Geschwister von Kindern mit lebensverkirzenden Erkrankungen in ihrem Alltag haufig lernen
miissen, mit bestimmten Einschrankungen zu leben”, sagt Sabine Dirkes, Leiterin des ambulanten
Kinderhospiz-Stlitzpunktes Lowenherz in Lingen. Da sich das Angebot bewahrt hat, startet nun eine
neue Gruppe. , Die betroffenen Geschwister kdnnen in einem festen und geschiitzten Rahmen mit
anderen Geschwistern Spal haben, spielen, basteln sowie ihre Bediirfnisse und Gefiihle teilen. Damit
koénnen sich die Kinder gegenseitig starken, trosten, ermutigen und helfen, ihren eigenen Weg zu
finden”, so Koordinatorin Christin Wichert.

Das Gruppenangebot startet am 9. September und findet einmal im Monat von 16 bis 18 Uhr statt.
Jedes Treffen wird begleitet von einer Lowenherz-Koordinatorin samt ehrenamtlicher Unterstiitzung.
Fir Anmeldungen und weitere Fragen steht das Lowenherz-Team ebenfalls bereit.
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